
Ðàäèàöèÿ — ýòî èçëó÷åíèå è ïåðå-
íîñ ýíåðãèè â ïðîñòðàíñòâå. Ðàäèàöèÿ
ñóùåñòâîâàëà íà Çåìëå çàäîëãî äî çàðîæ-
äåíèÿ íà íåé æèçíè è ïðèñóòñòâîâàëà â
êîñìîñå äî âîçíèêíîâåíèÿ ñàìîé Çåìëè.
Ðàçëè÷íûå âèäû èçëó÷åíèÿ îêðóæàþò íàñ
ïîâñþäó. Îíè ïîñòóïàþò èç Êîñìè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà è ðîæäàþòñÿ íà Çåìëå. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ âèäèìûé ñâåò,
óëüòðàôèîëåòîâîå, ðàäèîâîëíîâîå,
èíôðàêðàñíîå, ðåíòãåíîâñêîå, ðàäèîàê-
òèâíîå è äðóãèå âèäû èçëó÷åíèÿ.

ÐÀÄÈÎÀÊÒÈÂÍÎÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ
ÊÀÊ ÎÄÈÍ ÈÇ ÂÈÄÎÂ ÐÀÄÈÀÖÈÈ

Ðàäèîàêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì íåóñòîé÷èâîñòè àòîìíîãî ÿäðà.
Àòîìû — ýòî îñíîâíûå êèðïè÷èêè, èç
êîòîðûõ ïîñòðîåíî âñå âîêðóã íàñ. Ïî
ñâîåìó ñòðîåíèþ àòîì íàïîìèíàåò ìèíè-
àòþðíóþ Ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó. Âîêðóã êðî-
øå÷íîãî î÷åíü ïëîòíîãî ÿäðà, êîòîðîå ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ â öåíòðå àòîìà è ñîñòîèò èç ïî-
ëîæèòåëüíî çàðÿæåííûõ ïðîòîíîâ è íå
èìåþùèõ çàðÿäà íåéòðîíîâ, äâèæóòñÿ îò-
ðèöàòåëüíî çàðÿæåííûå ýëåêòðîíû. Ïî ðàç-
ìåðàì è ìàññå ýëåêòðîíû çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå ÿäðà. Â öåëîì, àòîì ýëåêòðè÷åñêè

íåéòðàëåí, òàê êàê ïîëîæèòåëü-
íûé çàðÿä ÿäðà óðàâíîâåøåí

÷åíèÿ ó÷èòûâàåò ñïîñîáíîñòü ðàçíûõ âè-
äîâ èçëó÷åíèÿ ïîâðåæäàòü òêàíè ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Øèðîêîìàñøòàáíîå çàãðÿçíåíèå îê-
ðóæàþùåé ñðåäû ïðîèçîøëî òàêæå îò èñ-
êóññòâåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ, îáðàçîâàâ-
øèõñÿ ïðè èñïûòàíèÿõ ÿäåðíîãî îðóæèÿ.
Êàê ñëåäñòâèå, ðàäèàöèîííûé ôîí âîçðîñ
ïîâñåìåñòíî, äàæå â Àíòàðêòèäå. Ãîäîâàÿ
ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
Çåìëè ðàäèîíóêëèäàìè, âûáðîøåííûìè â
ðåçóëüòàòå ÿäåðíûõ èñïûòàíèé, äîñòèãàåò
20-25 ìêÇâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 1%
äîçû îò åñòåñòâåííîãî ðàäèàöèîíîãî ôîíà.

Ïåðâîíà÷àëüíî ÿäåðíàÿ ïðîìûøëåí-
íîñòü áûëà ñâÿçàíà òîëüêî ñ ïðîèçâîäñòâîì
ÿäåðíîãî îðóæèÿ. Ïîçäíåå ïîÿâèëèñü àòîì-
íûå ýëåêòðîñòàíöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìè-
ðå äåéñòâóåò áîëåå 400 àòîìíûõ ýëåêòðîñòàí-
öèé. Ïðè íîðìàëüíîé ðàáîòå àòîìíîé
ýëåêòðîñòàíöèè ñðåäíÿÿ ñóììàðíàÿ ýêâèâà-
ëåíòíàÿ äîçà íà òåððèòîðèè ñòàíöèè îáû÷íî
íå ïðåâûøàåò 10 ìêÇâ. Òåì íå ìåíåå, ñ
ïîÿâëåíèåì àòîìíîé ïðîìûøëåííîñòè
âîçíèêëà äîïîëíèòåëüíàÿ îïàñíîñòü çàãðÿç-
íåíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû, êàê ðàäèîàêòèâ-
íûìè îòõîäàìè, òàê è â ðåçóëüòàòå àâàðèè
ÿäåðíûõ ðåàêòîðîâ.

Ñóùåñòâóþò è ïîñòîÿííî ïîÿâëÿþò-
ñÿ íîâûå, ñîçäàííûå ÷åëîâåêîì èñòî÷íè-
êè ðàäèàöèè. Ðàçâèòèå ìåäèöèíû ïðèâåëî

ê ñîçäàíèþ ðàç-
ëè÷íûõ  ìåòîäîâ
òåðàïèè è äèàã-
í î ñ ò è ê è ,
èñïîëüçóþùèõ
ðàäèàöèþ: äèà-

òåðìèè, ëó÷åâîé
òåðàïèè, èçîòîïíûõ è äðóãèõ ìåòîäîâ.
Ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà, ïîëó÷àåìàÿ ÷åëî-
âåêîì ïðè ðåíòãåíîãðàôèè ãðóäíîé êëåò-
êè, ñîñòàâëÿåò 1,0-1,5 ìÇâ, ïðè ðåíòãåíî-
ñêîïèè æåëóäêà è êèøå÷íèêà — äî 20 ìÇâ.
Åùå áîëüøèå äîçû ïîëó÷àåò ÷åëîâåê îò
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â ðàäèîòåðà-
ïèè.

Òåëåâèäåíèå, ðàäèîòåëåôîíû, ìèê-
ðîâîëíîâûå áûòîâûå ïðèáîðû òàêæå
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èñòî÷íèêè ðàäèàöèè.
Ìèêðîâîëíîâûå è íèçêî÷àñòîòíûå
íåèîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ îêðóæàþò
íàñ ïîâñþäó. Îíè èñõîäÿò îò ñïóòíèêîâ,
âûñîêîâîëüòíûõ ëèíèé, òåëåêîììóíèêà-
öèîííûõ è ðàäèîïåðåäàþùèõ óñòðîéñòâ,
ýëåêòðîííûõ èãðóøåê è ò. ä. Ýòè âèäû
èçëó÷åíèÿ íå âûçûâàþò áèîõèìè÷åñêèå
ðåàêöèè â æèâûõ êëåòêàõ, èõ ÷àñòî íå ïðè-
íèìàþò âî âíèìàíèå, íî îíè åæåäíåâíî
äåéñòâóþò íà íàñ è îïðåäåëåííûì îá-
ðàçîì âëèÿþò íà íàøå çäîðîâüå.
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Èçäàíèå îñóùåñòâëåíî
ÐÍÈÓÏ “Èíñòèòóò ðàäèîëîãèè”

Â ïðåäñòàâëåííîì ìàòåðèàëå
ïîêàçàíî, ÷òî ìû æèâåì â ìèðå
èçëó÷åíèé. Íàñ îêðóæàþò
åñòåñòâåííûå èçëó÷åíèÿ, ñîñòàâ-
ëÿþùèå íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî
ñðåäû, â êîòîðîé ìû æèâåì, è
èçëó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ,
ñîçäàííûõ ÷åëîâåêîì. ×òîáû
æèòü â ýòîì ìèðå èçëó÷åíèé, ìû
äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ê
íèì îòíîñèòüñÿ, ðàçóìíî èñïîëü-
çîâàòü èõ ïîëîæèòåëüíûå ñâîé-
ñòâà è ñòðîãî îãðàíè÷èâàòü èõ
âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà íàøå
çäîðîâüå.

×ÒÎ Ò×ÒÎ Ò×ÒÎ ÒÀÊÎÅ
ÐÀÄÈÀÖÈß?



ëþáîå êîëè÷åñòâî èçîòîïà ðàñïàäàåòñÿ
íàïîëîâèíó, íàçûâàåòñÿ ïåðèîäîì ïîëó-
ðàñïàäà. Ýíåðãèÿ ÿäåðíûõ èçëó÷åíèé
ñòîëü çíà÷èòåëüíà, ÷òî èõ ïðîõîæäåíèå
÷åðåç ìàòåðèàëüíóþ ñðåäó ñîïðîâîæäà-
åòñÿ îáðàçîâàíèåì èîíîâ. Ïîäîáíûå èç-
ëó÷åíèÿ íàçûâàþò èîíèçèðóþùèìè. Â îò-
ëè÷èå îò íèõ, ïðîõîæäåíèå íåèîíèçèðó-
þùåãî èçëó÷åíèÿ ÷åðåç ìàòåðèàëüíóþ
ñðåäó íå ñîïðîâîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì
èîíîâ. Èçëó÷åíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ, ïîïà-
äàþùèõ â îðãàíèçì ñ ïèùåé, âîäîé èëè
âîçäóõîì, ìîãóò èîíèçèðîâàòü êëåòêè æè-
âîãî îðãàíèçìà è ïîâðåæäàòü åãî òêàíè è
îðãàíû.

ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÉ ÐÀÄÈÎÀÊÒÈÂÍÛÉ
ÔÎÍ. ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ ÐÀÄÈÀÖÈÈ,

ÑÎÇÄÀÍÍÛÅ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ

Íà Çåìëå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âè-
äîâ åñòåñòâåííîé ðàäèàöèè. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ èíôðàêðàñíîå (òåïëîâîå), óëüòðà-
ôèîëåòîâîå è âèäèìîå èçëó÷åíèå
Ñîëíöà, êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå, ïîñ-
òóïàþùåå èç äàëåêîãî êîñìè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà, èçëó÷åíèå ðàäèîíóêëè-
äîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ìèíåðàëîâ çåì-
íîé êîðû. Âñå ïåðå÷èñëåííûå èñòî÷íèêè

ñîçäàþò åñòåñòâåííîå ôîíîâîå
èçëó÷åíèå.

Âñå îáúåêòû æèâîé è íåæèâîé ïðè-
ðîäû íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ðàäèà-
öèè. Ïîëàãàþò, ÷òî åñòåñòâåííàÿ ðàäèàöèÿ
èãðàëà âàæíóþ ðîëü â çàðîæäåíèè è ýâî-
ëþöèè æèçíè íà Çåìëå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðàäèàöèîííûé ôîí Çåìëè ñîñòàâëÿþò:

• êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå;
• èçëó÷åíèå åñòåñòâåííûõ ðàäèîíóê-

ëèäîâ;
• èçëó÷åíèå èñòî÷íèêîâ, ñîçäàííûõ

÷åëîâåêîì.

ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ

Ïîòîê êîñìè÷åñêèõ ÷àñòèö ïîñòîÿí-
íî ïîñòóïàåò íà Çåìëþ. Íåêîòîðûå èç íèõ
îáðàçóþòñÿ íà Ñîëíöå, áîëüøèíñòâî æå
äâèæåòñÿ èç äàëåêîãî êîñìè÷åñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Ýíåðãèÿ êîñìè÷åñêîé ðàäèàöèè
î÷åíü âåëèêà. Â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ
êîñìè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ ñ ÿäðàìè àòîìîâ
àòìîñôåðû îáðàçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå
êîñìîãåííûå ðàäèîíóêëèäû. Àòìîñôåðà
ñëóæèò ýêðàíîì, çàùè-
ùàþùèì íàñ îò îïàñíîãî
äåéñòâèÿ êîñìè÷åñêîãî èç-
ëó÷åíèÿ. Êîñìè÷åñêèå
ëó÷è äîñòèãàþò çåìíîé
ïîâåðõíîñòè ïîâ-
ñåìåñòíî, èõ îáíàðóæèâà-

þò äàæå â ãëóáîêèõ øàõòàõ. Èíòåíñèâíîñòü
êîñìè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ âîçðàñòàåò ñ âû-
ñîòîé. Â íèæíèõ ñëîÿõ àòìîñôåðû ñ óâåëè-
÷åíèåì âûñîòû íà êàæäûå 1,5 êì èíòåí-
ñèâíîñòü êîñìè÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ âîçðàñ-
òàåò â äâà ðàçà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî æèòåëè
ãîð îáëó÷àþòñÿ áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì
æèòåëè ðàâíèí. Ïîñêîëüêó ñîâðåìåííûå
ñàìîëåòû ëåòàþò íà âûñîòå 10-12 êì, èõ
ïàññàæèðû ïîäâåðãàþòñÿ åùå áîëåå æåñò-
êîìó êîñìè÷åñêîìó îáëó÷åíèþ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ æèòåëÿìè ãîð.

ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÕ
ÐÀÄÈÎÍÓÊËÈÄÎÂ

Îñíîâíîé èñòî÷íèê çåìíîãî èçëó÷å-
íèÿ — ýòî åñòåñòâåííûå ðàäèîíóêëèäû.
Îíè ïðèñóòñòâóþò íà Çåìëå ñ ìîìåíòà åå
îáðàçîâàíèÿ (îêîëî 4,5 ìèëëèàðäîâ ëåò
íàçàä). Ñ ýòîãî âðåìåíè áîëüøàÿ ÷àñòü
ðàäèîíóêëèäîâ ðàñïàëàñü, ñîõðàíèëèñü
óðàí-238, óðàí-235, òîðèé-232, ïðîäóêòû
èõ ðàñïàäà, êàëèé-40, ðóáèäèé-87 è äðó-
ãèå ðàäèîíóêëèäû, ïåðèîä ïîëóðàñïàäà
êîòîðûõ ïðåâûøàåò ñòî ìèëëèîíîâ ëåò.
Êàëèé-40 âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â
îáëó÷åíèå ÷åëîâåêà. Ïðèðîäíûé êàëèé ñî-
äåðæèò 0,01 % ðàäèîàêòèâíîãî èçîòîïà. Â
Áåëàðóñè â (0-20)-ñì ñëîå ïî÷âû ñîäåð-
æàíèå êàëèÿ-40 äîñòèãàåò 40 êÁê/ì2.
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îòðèöàòåëüíûì çàðÿäîì îêðóæàþùèõ
åãî ýëåêòðîíîâ.

×èñëî ïðîòîíîâ â ÿäðå îïðåäåëÿåò, ñ
êàêèì õèìè÷åñêèì ýëåìåíòîì ìû èìååì
äåëî. ßäðà àòîìîâ îäíîãî è òîãî æå ýëåìåí-
òà âñåãäà ñîäåðæàò îäíî è òîæå ÷èñëî ïðî-
òîíîâ, íî ÷èñëî íåéòðîíîâ â íèõ ìîæåò
áûòü ðàçíûì. Àòîìû ñ îäèíàêîâûì êîëè-
÷åñòâîì ïðîòîíîâ, íî îòëè÷àþùèåñÿ ïî
÷èñëó íåéòðîíîâ, îòíîñÿòñÿ ê ðàçëè÷íûì
ðàçíîâèäíîñòÿì îäíîãî è òîãî æå õèìè-
÷åñêîãî ýëåìåíòà. Èõ íàçûâàþò èçîòî-
ïàìè äàííîãî ýëåìåíòà.

Íåêîòîðûå âèäû àòîìîâ ñòàáèëüíû è
èìåþò ÿäðà íåèçìåííîãî ñîñòàâà. Áîëü-
øèíñòâî àòîìîâ â îêðóæàþùåé íàñ ïðè-
ðîäå ñòàáèëüíî è ïðàêòè÷åñêè íå èñïû-
òûâàåò àòîìíûõ ïðåâðàùåíèé. Íàðÿäó ñ
íèìè ñóùåñòâóþò è íåóñòîé÷èâûå àòîì-
íûå âèäû, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïîäâåðãà-
þòñÿ ÿäåðíûì ïðåâðàùåíèÿì. Íåñòà-
áèëüíûå, ñàìîïðîèçâîëüíî ðàñïàäàþ-
ùèåñÿ àòîìû íàçûâàþò ðàäèîíóêëèäà-
ìè. Ñòðåìÿñü ïåðåéòè â áîëåå óñòîé÷èâîå
(ñòàáèëüíîå) ñîñòîÿíèå, îíè èñïóñêàþò ðà-
äèîàêòèâíîå èçëó÷åíèå.

Âûäåëåíèå ýíåðãèè â
âèäå èçëó÷åíèé ïðè
ÿäåðíûõ ïðåâðàùåíèÿõ
íàçûâàþò ðàäèîàêòèâ-
íîñòüþ. Âðåìÿ, çà êîòîðîå

èñïîëüçîâàíèå ïðîìûøëåííûõ îòõîäîâ äëÿ
ïðîèçâîäñòâà ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ
ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ñòåïåíè îáëó÷åíèÿ
âíóòðè çäàíèé. Ïðèìåíåíèå ñòðîèòåëüíûõ
ìàòåðèàëîâ, ñîäåðæàùèõ ïðèðîäíûå óðàí
è òîðèé, ïðèâåëî ê ðîñòó êîíöåíòðàöèè ðà-
äîíà â âîçäóõå æèëûõ ïîìåùåíèé. Â ðåçóëü-
òàòå, êîíöåíòðàöèÿ ðàäîíà âî âíóòðåííèõ
ïîìåùåíèÿõ â 8-10 ðàç ïðåâûøàåò åãî êîí-
öåíòðàöèþ â íàðóæíîì âîçäóõå.

Ïðîèçâîäñòâî òåïëîâîé ýíåðãèè òàê-
æå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò îáëó-
÷åíèå íàñåëåíèÿ, îñîáåííî åñëè
â êà÷åñòâå òîïëèâà èñïîëüçóåòñÿ
óãîëü. Îí ñîäåðæèò åñòåñòâåí-

íûå ðàäèîàêòèâíûå ýëåìåí-
òû (óðàí, òîðèé, ðàäèé è äð.)
è, êîãäà óãîëü ñãîðàåò, îäíà
÷àñòü ýòèõ ýëåìåíòîâ ïîñ-

òóïàåò â îêðóæàþùóþ ñðåäó â âèäå ãàçî-
îáðàçíûõ ïðîäóêòîâ, äðóãàÿ îñòàåòñÿ â çî-
ëå è øëàêå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çà ïîñëåä-
íèå 80 ëåò â ðåçóëüòàòå ðàáîòû òåïëîâûõ
è ýëåêòðè÷åñêèõ ñòàíöèé êîíöåíòðàöèÿ
ðàäèÿ â ïîâåðõíîñòíîì ñëîå ïî÷âû óâå-
ëè÷èëàñü â 50 ðàç. Ñðåäíåãîäîâàÿ ýêâèâà-
ëåíòíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ðàäèî-
íóêëèäàìè, ïîñòóïèâøèìè â îêðóæà-
þùóþ ñðåäó ïðè ïðîèçâîäñòâå òåïëà è
ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè, ñîñòàâëÿåò
0,02-0,06 ìÇâ. Ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà îáëó-

Ìàêñèìàëüíûé âêëàä â ðàäèàöèîí-
íóþ äîçó, ïîëó÷àåìóþ ÷åëîâåêîì îò åñ-
òåñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùåãî
îáëó÷åíèÿ, âíîñèò ðàäèîàêòèâíûé ãàç ðà-
äîí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì
ïðîäóêòîì ðàñïàäà ïðèðîäíûõ óðàíà è
òîðèÿ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü «ðàäîíîâîé» äîçû
îáóñëîâëåíà âäûõàíèåì ýòîãî ãàçà. ×åðåç
ìèêðîòðåùèíû â ñòåíàõ è ôóíäàìåíòå çäà-
íèÿ ðàäîí ïîñòóïàåò èç ïî÷âû âî âíóòðåí-
íèå ïîìåùåíèÿ, è, â çàâèñèìîñòè îò ïî÷-
âîîáðàçóþùåé ïîðîäû, åãî êîíöåíòðàöèÿ
â âîçäóõå âàðüèðóåò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ.
Ïðîíèêíîâåíèå ðàäîíà èç ïî÷âû â çäàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ
îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà âíóòðè ïîìåùåíèé.
Äðóãèì, ìåíåå çíà÷èìûì, íî äîâîëüíî
îùóòèìûì èñòî÷íèêîì îáëó÷åíèÿ ÷åëî-
âåêà, ÿâëÿåòñÿ ðàäîí, ñîäåðæàùèéñÿ â ïðè-
ðîäíîì ãîðþ÷åì ãàçå è ïðèðîäíûõ âîäàõ.

ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ,
ÑÎÇÄÀÍÍÛÕ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ

Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè âîçìîæíî èçìåíåíèå åñòåñòâåííîãî
ðàäèàöèîííîãî ôîíà. Ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ
ïðîèçîøëè â ïðîøëîì âåêå è áûëè âûçâà-
íû çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì äîáû÷è ìè-

íåðàëüíûõ èñêîïàåìûõ.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ

77777 88888 33333


